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        Plano de Actividades e Orçamento 2026

 

Em cumprimento do disposto no Regulamento Interno desta Associação, apresentamos o Plano de 
Actividades  e Orçamento para o ano de 2026

A direcção da Abp no período pós pandemia direccionou o seu trabalho no crescimento da modalidade e 
traçou directrizes de modo a incrementar a retoma e fomentação da modalidade 
2025 acabou por ser o ano da Estabilidade
estabilizando a modalidade,  sendo um ano de franco crescimento
organizados em território geográfico da Abp, cifrando se em 
filiados 32 clubes e um universo de 444

Assim, este documento diz respeito às 
respeitando o orçamento disponível assim como, a 

As acções que consideramos relevantes para o desenvolvimento estrutural da modalidade são as seguintes: *

 Promoção da actividade competitiva regional, organizada pela ABP
  Promoção de actividades, de carácter

a desenvolver o modelo competitivo adequado aos 
continuar a desempenhar um papel fundamental, no contexto nacional, de dinamização 
Boxe Educativo.  

 Na área da Formação, pretendemos realizar em parceria com o Instituto Português da Juventude e 
Desporto, várias acções de formação para revalidação do Título Profissional de Treinador de Desporto, 
assim como outros acções e sessões de 
árbitros e dirigentes.  

 Por fim, recordo que o Plano de Actividades
clubes e da Direcção, com vista à concretização de 
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Apresentação : 

 

Em cumprimento do disposto no Regulamento Interno desta Associação, apresentamos o Plano de 
e Orçamento para o ano de 2026 

no período pós pandemia direccionou o seu trabalho no crescimento da modalidade e 
traçou directrizes de modo a incrementar a retoma e fomentação da modalidade junto dos clubes e o ano de 

abou por ser o ano da Estabilidade  competitiva em pleno , acompanhando 
sendo um ano de franco crescimento desportivo a nível de eventos desportivos 

ráfico da Abp, cifrando se em 38 eventos sob a égide da na associação, tendo 
44 atletas  

Assim, este documento diz respeito às actividades previstas e/ ou desejáveis de serem realizadas
respeitando o orçamento disponível assim como, a actual conjuntura económica.  

que consideramos relevantes para o desenvolvimento estrutural da modalidade são as seguintes: *

va regional, organizada pela ABP ou pelos seus Associados; 
carácter lúdico e recreativo, para a comunidade. A ABP

a desenvolver o modelo competitivo adequado aos objectivos do Boxe Olímpico, assim como ambiciona 
continuar a desempenhar um papel fundamental, no contexto nacional, de dinamização 

Na área da Formação, pretendemos realizar em parceria com o Instituto Português da Juventude e 
de formação para revalidação do Título Profissional de Treinador de Desporto, 

sessões de formação para outros agentes desportivos, nomeadamente 

Actividades não é mais do que o reflexo de uma dinâmica conjunta dos 
, com vista à concretização de objectivos comuns.  

P’la Direção da ABP 
    César Moreira 

Em cumprimento do disposto no Regulamento Interno desta Associação, apresentamos o Plano de 

no período pós pandemia direccionou o seu trabalho no crescimento da modalidade e 
junto dos clubes e o ano de 

acompanhando o ano transacto e 
a nível de eventos desportivos 

os sob a égide da na associação, tendo 

previstas e/ ou desejáveis de serem realizadas em 2026, 
 

que consideramos relevantes para o desenvolvimento estrutural da modalidade são as seguintes: * 

ou pelos seus Associados;  
eativo, para a comunidade. A ABP pretende continuar 

do Boxe Olímpico, assim como ambiciona 
continuar a desempenhar um papel fundamental, no contexto nacional, de dinamização do Projecto do 

Na área da Formação, pretendemos realizar em parceria com o Instituto Português da Juventude e 
de formação para revalidação do Título Profissional de Treinador de Desporto, 

para outros agentes desportivos, nomeadamente 

não é mais do que o reflexo de uma dinâmica conjunta dos 
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1) POLÍTICA DE OBJECTIVOS  

O modelo de organização da ABP respeita os princípios da liberdade, da democraticidade, da representatividade e da 
transparência, regendo-se pela legislação portuguesa vigente, pelas normas a que fica vinculada pela sua filiação em 
organismos nacionais e internacionais, pelos Estatutos e demais regulamentos complementares, e pelas deliberações da 
Assembleia Geral, tendo por base os seguintes objetivos: 

 Representar o Boxe no norte de Portugal  e os interesses desportivos dos Clubes perante a Administração P
federação nacional e demais organismos e entidades desportivas 

 Promover, regulamentar e organizar competições desportivas; 
 Propor e organizar competições desportivas internacionais 
 Promover e organizar as selecções regionais 
 Contribuir para a dignificação e valorização da modalidade 
 Promover a formação de agentes desportivos; 
 Promover os escalões de formação e as Escolas de Boxe
 Contribuir através da prática desportiva para o fortalecimento do espírito associativo

 

2)  ACTIVIDADE  
 

DESENVOLVIMENTO ORGÂNICO E INSTITUCIONAL 
       REPRESENTAÇÃO REGIONAL E NACIONAL
 
A ABP enquanto estrutura regional representativa da modalidade de Boxe Olímpico, pretende manter e estimular a 
participação activa em todas as acções que envolvam a modali
agentes desportivos 

 

3) COMUNICAÇÃO E IMAGEM COMUNICAÇÃO E DIVULGAÇÃO 
A comunicação e divulgação das actividades
um espaço ganho em diferentes pu
pela divulgação periódica e criteriosa de notícias das 
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O modelo de organização da ABP respeita os princípios da liberdade, da democraticidade, da representatividade e da 
se pela legislação portuguesa vigente, pelas normas a que fica vinculada pela sua filiação em 
nternacionais, pelos Estatutos e demais regulamentos complementares, e pelas deliberações da 

Assembleia Geral, tendo por base os seguintes objetivos:  

Representar o Boxe no norte de Portugal  e os interesses desportivos dos Clubes perante a Administração P
federação nacional e demais organismos e entidades desportivas  
Promover, regulamentar e organizar competições desportivas;  
Propor e organizar competições desportivas internacionais  
Promover e organizar as selecções regionais  

dignificação e valorização da modalidade  
Promover a formação de agentes desportivos;  
Promover os escalões de formação e as Escolas de Boxe 
Contribuir através da prática desportiva para o fortalecimento do espírito associativo 

ORGÂNICO E INSTITUCIONAL  
NTAÇÃO REGIONAL E NACIONAL  

nquanto estrutura regional representativa da modalidade de Boxe Olímpico, pretende manter e estimular a 
que envolvam a modalidade ou que de alguma forma representem os 

COMUNICAÇÃO E IMAGEM COMUNICAÇÃO E DIVULGAÇÃO  
actividades é um dos principais objectivos desta Direcção. A ABP

um espaço ganho em diferentes publicações regionais, para além dos meios online de informação, conquistado 
pela divulgação periódica e criteriosa de notícias das actividades associativas   

O modelo de organização da ABP respeita os princípios da liberdade, da democraticidade, da representatividade e da 
se pela legislação portuguesa vigente, pelas normas a que fica vinculada pela sua filiação em 
nternacionais, pelos Estatutos e demais regulamentos complementares, e pelas deliberações da 

Representar o Boxe no norte de Portugal  e os interesses desportivos dos Clubes perante a Administração Pública, a 

 

nquanto estrutura regional representativa da modalidade de Boxe Olímpico, pretende manter e estimular a 
dade ou que de alguma forma representem os seus 

Direcção. A ABP dispõe hoje 
blicações regionais, para além dos meios online de informação, conquistado 
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Sitio electrónico  
 
A ABP possui um sítio electrónico, desde 2019, que será alvo de uma renovação integral de imagem e conteúdos 
de forma a responder às necessidades de divulgar e informar sobre toda a actividade associativa e desportiva. O 
portal ABP continuará a obedecer  à
seus Estatutos, Regulamentos, associados, etc. Para além desta, decidimos incluir informação técnica da 
modalidade e dos nossos associados, bem como a inscrição online de todos os ag
 

Redes Sociais 
A Associação de Boxe do Porto aderiu em 2018, ao Facebook, através da criação de 1 página (perfil profissional) 
A ABP dispõe também de um perfil profissional no Instagram desde 2018
As redes sociais pela sua propagação 
qual se retrata toda a dinâmica da associação, com especial enfoque nas acções desportivas.

 

 

4) ACTIVIDADE DESPORTIVA
DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO (Desafios/Metas)
 
As metas definidas do ano transato mantêm
pretendendo como sempre a evolução e crescimento sustentado .
 

Associativas  
 Aumento do número de praticantes e de Clubes (criando as bases para o desenvolvimento de quadros compe

estáveis e estruturados) 
 Aumento do número de futuros técnicos (Treinadores e Árbitros) ou outros, interessados na gestão desportiva 

(corpos associativos, organização de eventos, etc.).
 

Desportivas  
 Implementação de uma estrutura de acompanhamento
 Aumento qualitativo e quantitativo de organizações desportivas
  

Formativas  
 Formação contínua do praticante;  
 Formação de quadros técnicos especializados
 Estabelecimento de uma cultura desportiva assente nos valores 
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A ABP possui um sítio electrónico, desde 2019, que será alvo de uma renovação integral de imagem e conteúdos 
de forma a responder às necessidades de divulgar e informar sobre toda a actividade associativa e desportiva. O 

continuará a obedecer  às  exigências legais, nomeadamente no que diz respeito à publicitação dos 
seus Estatutos, Regulamentos, associados, etc. Para além desta, decidimos incluir informação técnica da 

alidade e dos nossos associados, bem como a inscrição online de todos os agentes desportivos.

A Associação de Boxe do Porto aderiu em 2018, ao Facebook, através da criação de 1 página (perfil profissional) 
A ABP dispõe também de um perfil profissional no Instagram desde 2018 
As redes sociais pela sua propagação mundial são neste momento o principal veículo de informação da ABP, na 
qual se retrata toda a dinâmica da associação, com especial enfoque nas acções desportivas.

ACTIVIDADE DESPORTIVA 
DESENVOLVIMENTO DESPORTIVO (Desafios/Metas) 

o transato mantêm-se em 2026, pelo seu carácter estrutural e de longo prazo, 
pretendendo como sempre a evolução e crescimento sustentado . 

Aumento do número de praticantes e de Clubes (criando as bases para o desenvolvimento de quadros compe

Aumento do número de futuros técnicos (Treinadores e Árbitros) ou outros, interessados na gestão desportiva 
(corpos associativos, organização de eventos, etc.). 

Implementação de uma estrutura de acompanhamento do projecto das Escolas de Boxe 
Aumento qualitativo e quantitativo de organizações desportivas 

adros técnicos especializados 
Estabelecimento de uma cultura desportiva assente nos valores educativos/ formativos do desporto.

A ABP possui um sítio electrónico, desde 2019, que será alvo de uma renovação integral de imagem e conteúdos 
de forma a responder às necessidades de divulgar e informar sobre toda a actividade associativa e desportiva. O 

exigências legais, nomeadamente no que diz respeito à publicitação dos 
seus Estatutos, Regulamentos, associados, etc. Para além desta, decidimos incluir informação técnica da 

entes desportivos. 

A Associação de Boxe do Porto aderiu em 2018, ao Facebook, através da criação de 1 página (perfil profissional)  

mundial são neste momento o principal veículo de informação da ABP, na 
qual se retrata toda a dinâmica da associação, com especial enfoque nas acções desportivas. 

, pelo seu carácter estrutural e de longo prazo, 

Aumento do número de praticantes e de Clubes (criando as bases para o desenvolvimento de quadros competitivos 

Aumento do número de futuros técnicos (Treinadores e Árbitros) ou outros, interessados na gestão desportiva 

do projecto das Escolas de Boxe  

educativos/ formativos do desporto. 
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5) QUADRO COMPETITIVO

 

 Acções de formação / treinos conjuntos / estágios
 Provas intermédias ou de preparação 
 Campeonato regional 
 Campeonatos Nacionais  
 Provas Internacionais  

É da responsabilidade da ABP e também o seu objectivo máximo
eventos nacionais e internacionais ou acções promocionais da modalidade, elaborando e aprovando os regulamentos 
específicos. Paralelamente, é necessário garantir a presença dos seguintes factores em todas as acções desportivas:

CONTROLO - Acompanhar e supervisionar as provas/ eventos, garantindo o cumprimento integral das regras

DISCIPLINA - Garantir o exercício de forma célere e eficaz do poder discipl

QUANTIDADE - Aumentar o número de participantes  e estimular progressivamente o interesse e a interactividade

QUALIDADE - Planear as actividades com a devida antecedência e garantir que cumpre os requisitos mínimos
                         qualitativos 

 

 
6) QUADRO FORMATIVO 

A ABP pretende continuar o seu investimento em Formação, por parte de todos os agentes desportivos, contribuindo 
para tal com a promoção e organização de: 

• Curso de Treinadores – Grau I e Grau II 

• Curso de Árbitros  

• Acções de formação para Revalidação do TPTD 

• Acções de formação complementares para árbitros e juízes 

• Acções de formação para Dirigentes desportivos
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QUADRO COMPETITIVO 

de formação / treinos conjuntos / estágios  
 

responsabilidade da ABP e também o seu objectivo máximo, a organização dos Campeonatos Regionais e outros 
eventos nacionais e internacionais ou acções promocionais da modalidade, elaborando e aprovando os regulamentos 

io garantir a presença dos seguintes factores em todas as acções desportivas:

Acompanhar e supervisionar as provas/ eventos, garantindo o cumprimento integral das regras

Garantir o exercício de forma célere e eficaz do poder disciplinar nas provas 

Aumentar o número de participantes  e estimular progressivamente o interesse e a interactividade

Planear as actividades com a devida antecedência e garantir que cumpre os requisitos mínimos

 

A ABP pretende continuar o seu investimento em Formação, por parte de todos os agentes desportivos, contribuindo 
para tal com a promoção e organização de:  

 

• Acções de formação para Revalidação do TPTD  

• Acções de formação complementares para árbitros e juízes  

• Acções de formação para Dirigentes desportivos 

a organização dos Campeonatos Regionais e outros 
eventos nacionais e internacionais ou acções promocionais da modalidade, elaborando e aprovando os regulamentos 

io garantir a presença dos seguintes factores em todas as acções desportivas: 

Acompanhar e supervisionar as provas/ eventos, garantindo o cumprimento integral das regras 

 

Aumentar o número de participantes  e estimular progressivamente o interesse e a interactividade 

Planear as actividades com a devida antecedência e garantir que cumpre os requisitos mínimos 

A ABP pretende continuar o seu investimento em Formação, por parte de todos os agentes desportivos, contribuindo 
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7) ORÇAMENTO 

A Direcção da ABP preparou este orçamento 
orçamentos e relatórios de contas anteriores.

 

PROVEITOS E GANHOS  

Taxas      
cotizações associativas    
Receitas de eventos    
Outros proveitos    
 Valor transitado    
 
 
 

PROVEITOS E GANHOS   

7000,00€                                            
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A Direcção da ABP preparou este orçamento mediante o Plano de Actividades apresentado e tendo por base os 
orçamentos e relatórios de contas anteriores. 

    CUSTOS E PERDAS

    organização de event
    cotizações e seguros
    rendas e alugueres 
    Outros custos 
    Investimentos 

              CUSTOS E PERDAS

                  6000,00€

mediante o Plano de Actividades apresentado e tendo por base os 

CUSTOS E PERDAS 

organização de eventos 
cotizações e seguros 
rendas e alugueres  

CUSTOS E PERDAS 

€ 


